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w 
wŜƴ-DŜǊƛ   ǿƛŜŘŜǊƘƻƭǘŜǊ CǳǖǘǊƛǧ 
wŜƴ-½ǳƪƛ   ǿƛŜŘŜǊƘƻƭǘŜǊ Cŀǳǎǘǎǘƻǖ 
wƻƪǳ   ǎŜŎƘǎ 
 
{ 
{ŀƴ   ŘǊŜƛ 
{ŀƴŎƘƛƴ-5ŀŎƘƛ  ά¦ƘǊƎƭŀǎέ-{ǘŜƭƭǳƴƎ 
{ŀƴōƻƴ-YǳƳƛǘŜ  ŘǊŜƛƳŀƭƛƎŜǎ !ƴƎǊŜƛŦŜƴ 
{ŀƴōƻƴ-½ǳƪƛ  5ǊŜƛŦŀŎƘŦŀǳǎǘǎǘƻǖ 
{ŜƴǎŜƛ-ƴƛ-wŜƛ  DǊǳǖ ȊǳƳ [ŜƘǊŜǊ 
{Ƙƛŀƛ   ²ŜǧƪŀƳǇŦ 
{ƘƛŎƘƛ   ǎƛŜōŜƴ 
{ƘƛǘŜƛ-Yŀǘŀ  tƅƛŎƘǘƪŀǘŀ 
{ƘƛȊŜƴǘŀƛ   ƴƻǊƳŀƭŜ ŀǳŦǊŜŎƘǘŜ !ǳǎƎŀƴƎǎǎǘŜƭƭǳƴƎ 
{Ƙǳǘƻ-¦ŎƘƛ  IŀƴŘƪŀƴǘŜƴǎŎƘƭŀƎ 
{Ƙǳǘƻ-¦ƪŜ   IŀƴŘƪŀƴǘŜƴŀōǿŜƘǊ 
{Ƙǳǿŀƴ   !ǊƳǳƴǘŜǊǎŜƛǘŜ 
{ƻŎƘƛƴ-5ŀŎƘƛ  {ǘŜƭƭǳƴƎ ŀǳǎ ŘŜǊ Yŀǘŀ {ƻŎƘƛƴ όŀƴŘŜǊŜǊ bŀƳŜΥ  
  CǳŘƻ-5ŀŎƘƛ άYǊŀƊǎǘŀƴŘέύ 
{ƻƪǳǘƻ   !ǳǖŜƴƪŀƴǘŜ ŘŜǎ CǳǖŜǎ 
{ƻǘƻ-¦ŘŜ-¦ƪŜ  !ōǿŜƘǊ ƳƛǧƭŜǊŜ {ǘǳŦŜ Ǿƻƴ ŀǳǖŜƴ 
{ǳǊƛ-!ǎƘƛ   DƭŜƛǘǎŎƘǊƛǧ όōŜƎƛƴƴŜƴŘ Ƴƛǘ ŘŜƳ ǾƻǊŘŜǊŜƴ CǳǖΗύ 
 
¢ 
¢ŀǘŜ-9ƳǇƛ   ŀǳŦǿŅǊǘǎƎŜǊƛŎƘǘŜǘŜǊ 9ƭƭōƻƎŜƴǎǘƻǖ 
¢ŀǘŜ-{Ƙǳǘƻ-¦ƪŜ  IŀƴŘƪŀƴǘŜƴŀōǿŜƘǊ Ƴƛǘ ƎŜǎǘǊŜŎƪǘŜƳ !ǊƳ 
¢ŀǘŜ-¦ǊŀƪŜƴ-¦ŎƘƛ  ǎŜƴƪǊŜŎƘǘŜ IŀƴŘǊǸŎƪŜƴŀōǿŜƘǊ 
¢ŀǘŜ-½ǳƪƛ   Cŀǳǎǘǎǘƻǖ Ƴƛǘ ǎŜƴƪǊŜŎƘǘŜǊ Cŀǳǎǘ 
¢ŜƛǎƘƻ   IŀƴŘōŀƭƭŜƴ 
¢ŜƛǎƘƻ-¦ƪŜ  IŀƴŘōŀƭƭŜƴŀōǿŜƘǊ 
¢Ŝ-hǘƻǎƘƛ-¦ƪŜ  IŀƴŘŀōǿŜƘǊ Ǿƻƴ ƻōŜƴ ƴŀŎƘ ǳƴǘŜƴ 
¢ƻƪǳƛ-Yŀǘŀ   YǸǊƪŀǘŀ όŘƛŜ ǎǘŀǊƪŜ Yŀǘŀύ 
¢ƻǊƛ   !ƴƎǊŜƛŦŜǊ 
¢ǎǳƪŀƳƛ-¦ƪŜ  DǊŜƛŦŀōǿŜƘǊ 
¢ǎǳƎƛ-!ǎƘƛ   DƭŜƛǘǎŎƘǊƛǧ όōŜƎƛƴƴŜƴŘ ƳƛǊ ŘŜƳ ƘƛƴǘŜǊŜƴ CǳǖΗύ 
¢ǎǳƪƛ   Cŀǳǎǘǎǘƻǖ όƛƴ ŘŜǊ YƻƳōƛƴŀǝƻƴ ½ǳƪƛ ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴύ 
 
¦ 
¦ŎƘƛ   {ŎƘƭŀƎŜƴ 
¦ŎƘƛ   Ǿƻƴ ƛƴƴŜƴ 
¦ŎƘƛ-¦ŘŜ-¦ƪŜ  !ōǿŜƘǊ ƳƛǧƭŜǊŜ {ǘǳŦŜ Ǿƻƴ ƛƴƴŜƴ 
¦ƪŜ   !ōǿŜƘǊΣ !ōǿŜƘǊŜƴŘŜǊ 
¦ǊŀƪŜƴ-¦ŎƘƛ  CŀǳǎǘǊǸŎƪŜƴǎŎƘƭŀƎ 
¦Ǌŀ-aŀǿŀǎƘƛ-DŜǊƛ  YǊŜƛǎŦǳǖǘǊƛǧ Ƴƛǘ ŘŜǊ CŜǊǎŜ όƻŘŜǊ {ƻƘƭŜύ 
¦Ǌŀ-½ǳƪƛ   Cŀǳǎǘǎǘƻǖ ŀƭǎ !ǳŦǿŅǊǘǎƘŀƪŜƴ 
¦ǎƘƛǊƻ-DŜǊƛ  wǸŎƪǿŅǊǘǎǘǊƛǧ 
 
 ̧
¸ŀƳŜ   {ŎƘƭǳǎǎΣ !ǳŪǀǊŜƴΗ 
¸ƻƛ   !ŎƘǘǳƴƎΗ όƛΦŘΦwΦ !ǳǎƎŀƴƎǎǎǘŜƭƭǳƴƎ {ƘƛȊŜƴǘŀƛύ 
¸ƻƪƻ   ǎŜƛǘƭƛŎƘ 
¸ƻƪƻ-DŜǊƛ   ǎŜƛǘƭƛŎƘŜǊ CǳǖǘǊƛǧ 
¸ƻƪƻ-¦ǊŀƪŜƴ-¦ŎƘƛ  ǎŜƛǘƭƛŎƘŜǊ CŀǳǎǘǊǸŎƪŜƴǎŎƘƭŀƎ 
¸ƻǊƛ-!ǎƘƛ   ǎŜƛǘƭƛŎƘŜǊ DƭŜƛǘǎŎƘǊƛǧ 
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JAPANISCHE FACHAUSDR¦CKE KARATE 
 
A 
Age-Uke   obere Abwehr 
Age-Zuki   hebender FauststoÇ 
Ashi-Barai   FuÇfeger 
 
B 
Bunkai   hier: praktische Anwendung der 
  Techniken einer Kata mit einem 
  Partner 
 
C 
Choku-Zuki  gerader FauststoÇ 
Chudan   mittlere Stufe (Oberkºrper bis 
  G¿rtellinie) 
 
D 
DE-AI   Kontertechnik des Verteidigers 
  gleichzeitig mit dem Angriff 
DO   der Weg, ¦bungen zur  
  Erweiterung der geistigen und 
  charakterlichen Fªhigkeiten 
Dojo   Trainingsort f¿r Budo-K¿nste 
 
E 
Empi   Ellbogen 
Empi-Uchi   Ellbogenschlag 
Empi-Uke   Ellbogen-Abwehr 
 
F 
Fumikomi-Ashi  Stampfschritt 
 
G 
Gaiwan   ArmauÇenseite 
Gedan   untere Stufe (von der G¿rtellinie 
  abwªrts) 
Gedan-Barai  Fegeabwehr untere Stufe 
Go   f¿nf 
Gohon-Kumite  Partner¿bung mit f¿nfmaligem 
  Angriff 
Gyaku   seitenverkehrt zum vorderen FuÇ 
Gyaku-Zuki  GegenfauststoÇ (z.B. linker FuÇ 
  vorne, rechts Tsuki) 
 
H 
Hachi   acht 
Haishu   Handr¿cken 
Haito   Handinnenkante 
Haiwan   Armoberseite 
Hajime   Fangt an! 
Hangetsu-Dachi ñ Halbmondò-Stellung 
Hanmi   halb abgedrehte H¿fte 
Happo-Kumite  Kampf¿bungen gegen mehrere 
  Gegner (i.d.R. im Kreis) 
Hara   Bauch, Kºrpermitte, geistiges und 
  kºrperliches Zentrum des  
  Menschen 
Heisoku-Dachi  Stellung mit geschlossenen F¿ssen 
Hidari   links 
Hiza   Knie 
 
I 
Ichi   eins 
Ippon   eins, ein Punkt, 
Ippon-Ken   Faust mit einem (hervortretenden) 
  Knºchel 
Ippon-Kumite  Kampf¿bung mit einem Angriff 
 

W 
Wƛȅǳ   ŦǊŜƛ 
Wƛȅǳ-YǳƳƛǘŜ  ŦǊŜƛŜǊ YŀƳǇŦ 
Wƛȅǳ-LǇǇƻƴ-YǳƳƛǘŜ  ŦǊŜƛŜǎ ŜƛƴƳŀƭƛƎŜǎ !ƴƎǊŜƛŦŜƴ 
WƻŘŀƴ   ƻōŜǊŜ {ǘǳŦŜ όYƻǇŦ ǳƴŘ Iŀƭǎύ 
Wǳ   ȊŜƘƴ 
WǳƧƛ-¦ƪŜ   ·-!ōǿŜƘǊ 
 

Y 
YŀŜǎƘƛ-LǇǇƻƴ-YǳƳƛǘŜ  YŀƳǇŦǸōǳƴƎ Ƴƛǘ ǿŜŎƘǎŜƭǎŜƛǝƎŜƳ  
  ŜƛƴƳŀƭƛƎŜƳ !ƴƎǊŜƛŦŜƴ ȊǿŜƛŜǊ  
  DŜƎƴŜǊ 
YŀƎƛ-½ǳƪƛ   IŀƪŜƴ-{ǘƻǖ 
Yŀƛ-!ǎƘƛ   ƴƻǊƳŀƭŜǊ {ŎƘǊƛǧ 
Yŀƪŀǘƻ   CŜǊǎŜ 
YŀƳŀŜ   !ǳǎƎŀƴƎǎǎǘŜƭƭǳƴƎ 
YŀǊŀǘŜƪŀ   YŀǊŀǘŜǘǊŜƛōŜƴŘŜǊ όŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ 9ȄǇŜǊǘŜύ 
YŀǊŀǘŜ-Dƛ   YŀǊŀǘŜ-!ƴȊǳƎ 
Yŀǘŀ   CƻǊƳ όƛΦŘΦwΦ ŦŜǎǘƎŜƭŜƎǘŜǎ  
  YŀƳǇŦǊƛǘǳŀƭύΣ ŀǳŎƘΥ {ŎƘǳƭǘŜǊΣ ŜƛƴǎΣ 
YŜŀƎŜ   ȊǳǊǸŎƪǎŎƘƴŀǇǇŜƴŘŜǊ Cǳǖǎǘƻǖ 
YŜƪƻƳƛ   ŀǊǊŜǝŜǊǘŜǊ Cǳǖǎǘƻǖ 
YŜǊƛ   Cǳǖǎǘƻǖ όLƴ ŘŜǊ YƻƳōƛƴŀǝƻƴ DŜǊƛ  
  ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴύ 
Yƛŀƛ   YŀƳǇŦǎŎƘǊŜƛ όǎΦYƛƳŜύ 
Yƛōŀ-5ŀŎƘƛ  {ŜƛǘǿŅǊǘǎǎǘŜƭƭǳƴƎ 
YƛƘƻƴ   DǊǳƴŘǎŎƘǳƭŜ 
YƛƳŜ   .ǊŜƴƴǇǳƴƪǘ ŘŜǊ ƪǀǊǇŜǊƭƛŎƘŜƴ ǳƴŘ  
  ƎŜƛǎǝƎŜƴ YǊŀƊ ƛƴ ŘŜǊ ¢ŜŎƘƴƛƪ 
YƛȊŀƳƛ-½ǳƪƛ  tǊŜƭƭǎǘƻǖ Ƴƛǘ ŘŜƳ ǾƻǊŘŜǊŜƴ !ǊƳ 
Yƻƪǳǘǎǳ-5ŀŎƘƛ  wǸŎƪǿŅǊǘǎǎǘŜƭƭǳƴƎ 
Yǳ   ƴŜǳƴ 
YǳƳƛǘŜ   YŀƳǇŦǸōǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ tŀǊǘƴŜǊ 
 
a 
aŀŜ   ƎŜǊŀŘŜ 
aŀŜ-!ǎƘƛ-DŜǊƛ  ƎŜǊŀŘŜǊ CǳǖǘǊƛǧ Ƴƛǘ ŘŜƳ ǾƻǊŘŜǊŜƴ  
  .Ŝƛƴ 
aŀŜ-9ƳǇƛ   ǿŀŀƎŜǊŜŎƘǘŜǊ 9ƭƭōƻƎŜƴǎǘƻǖ ƴŀŎƘ  
  ǾƻǊƴ 
aŀŜ-DŜǊƛ   ƎŜǊŀŘŜǊ CǳǖǘǊƛǧ Ƴƛǘ ŘŜƳ ƘƛƴǘŜǊŜƴ  
  .Ŝƛƴ 
aŀƪƛǿŀǊŀ   {ŎƘƭŀƎǇŦƻǎǘŜƴ 
aŀǿŀǎƘƛ-DŜǊƛ  YǊŜƛǎŦǳǖǘǊƛǧ 
aŀǿŀǘŜ   ²ŜƴŘǳƴƎ 
aƛƎƛ   ǊŜŎƘǘǎ 
aƛƪŀȊǳƪƛ-DŜǊƛ  {ƛŎƘŜƭŦǳǖǘǊƛǧ ƛƳ IŀƭōƪǊŜƛǎ 
aƻƪǳȊƻ   YƻƴȊŜƴǘǊŀǝƻƴΣ άbƛŎƘǘ-5ŜƴƪŜƴέ ǾƻǊ  
  ŘŜƳ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
aƻǊƻǘŜ-¦ŎƘƛ-¦ŘŜ-¦ƪŜ  ȊǿŜƛŀǊƳƛƎŜ !ōǿŜƘǊ ƳƛǧƭŜǊŜǊ {ǘǳŦŜ  
 Ǿƻƴ ƛƴƴŜƴ 
aǳǎǳōƛ-5ŀŎƘƛ  {ǘŜƭƭǳƴƎ Ƴƛǘ ±-ŦǀǊƳƛƎ ƎŜǎŎƘƭƻǎǎŜƴŜƴ  
 CǸǎǎŜƴ 
 
b 
bŀƎŀǎƘƛ-¦ƪŜ  ŀōƅƛŜǖŜƴŘŜ !ōǿŜƘǊ 
bŀƛǿŀƴ   !ǊƳƛƴƴŜƴǎŜƛǘŜ 
bŜƪƻ-!ǎƘƛ-5ŀŎƘƛ  άYŀǘȊŜƴέ-{ǘŜƭƭǳƴƎ 
bƛ   ȊǿŜƛ 
bǳƪƛǘŜ   {ǇŜŜǊƘŀƴŘ όCƛƴƎŜǊǎǇƛǘȊŜƴǎǘƻǖύ 
 
h 
hƛ-½ǳƪƛ   ƎŜǊŀŘŜǊ Cŀǳǎǘǎǘƻǖ όƳƛǘ ±ƻǊǿŅǊǘǎ 

 

 

Dieses Pr¿fungsprogramm setzt sich aus dem offiziellem Pr¿fungsprogramm f¿r 
stiloffenes und Shotokan Karate nach dem DKV sowie nach Richtlinien des Haupt-

trainer Himmet Kaysal  in Bezug auf den Begriff ăBUDOò zusammen. 
Diese Richtlinien sind vereinsintern und beinhalten Voraussetzungen aus den  

Bereichen: 
Jiu-Jitsu, Judo, Kickboxen/MMA/ WAKO, WUKO, DKV, Krav Maga, Real SD 

(Bodenkampf), Praxis und Theorie.  
Diese Richtlinien werden in der sog. ăDojo-Pr¿fungò (die vor der eigentlichen 
 G¿rtelpr¿fung stattfindet) abgefordert und m¿ssen erf¿llt/ bestanden werden, 

um zur Gurtpr¿fung zugelassen zu werden. 
Bei der nªchsten Gurtpr¿fung muss das Wissen und Kºnnen der vorangegangenen 

Pr¿fung(en) vorhanden sein. 
Einige Kriterien zur Bewertung von G¿rtelgraden bei Kindern ist der individuelle  
Fortschritt des Sportlers, der TrainingsfleiÇ und das persºnliche Verhalten in 
und auÇerhalb der Trainingsgruppe. Teilnahme an der DKV Pr¿fung ist nur mºglich 

wenn die Dojo Pr¿fung bestanden wird. 

Seite  3 

±ƻǊǿƻǊǘ ȊǳƳ tǊǸŦǳƴƎǎǇǊƻƎǊŀƳƳ 

É .ǳŘƻ-{ǇƻǊǘ bƻǊŘ ŜΦ±Φ  


