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Ag-gk e obere Abwehr

Ag-B8uki hebender Fausts

AsiBiar ai FuCfeger

B

Bunkai hier praktisch
Techni ken einer
Partner

Cc

Cho-Kuki gerader Faustst

Chudan mittlere Stufe
Gertellinie)

D

DEAI Kontertechni k d
gleichzeitig mi

DO der Weg, i bunge
Erweiterung der
charakterlichen
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Empi El'l bogen

EmpUc hi Ell bogenschl ag

EmpUk e El | b-Ageehr
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Fu mi kAosnhii Stampfschritt

G

Gai wan Ar mauCenseite

Gedan untere Stufe (v
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Ged-Bar ai Fegeabwehr unte

Go fenf

Goh&omite Partner ¢bung mi
Angri ff

Gyaku seitenverkehrt
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Hachi acht

Hai shu Handr ¢cken

Hai t o Handi nnenkante

Hai wan Ar moberseite

Haj i me Fangt an!
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Menschen
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Hi dar i l'inks

Hi za Kni e

|

I chi eins

I ppon eins, ein Punkt

| p poen Faust mit einem
Kn°chel

I p poinmi t e Kampf ¢bung mit

YAK2Y DNHzy Ra OKdzt §
YAYS CNByYyyLdzy 1G4 RSNI 11 NLIE
35A4938y YNFD AY RSN
oy IBIANME L 1 2420 pYA0 ROY O2NRONS
I4GKA  WwNO| s NNLi&2adGStt dzy 3
redzst uf e y S dzy R R )
YdzYA (S YIYLIFNodzyISy YAdG t N
it fe¢enfmaligem
zau vordere
(&" éiﬂke§§Eﬁ§§
sk 3- N § SNJ CdziGNRG YA
. SAy
al YLK g1+ ASNBOKGSNI 9ffo238
@2 Ny
al ®SNA 38N} RSNJ CdzGGNRG YA
. SAy
al 1 Aél NI {OKt | 3ILIF2aiGS8y
al g1-B&NA YNBAATdz & NR §
e It &S 2 Sy Rdzy 3
gemIimehrer e NSOK( &
i dam KI-ie§A8N {AOKSE FdzOGNRG AY || ¢
te{?‘[rudzigéa' stiggagi 8yt GEY EB3NJ
t €S RSY ¢N}AYAY3
sEANHEOKRBLT EOLEMNATS 1 06SKNI YA
STy vEs o
adzaefzd}OKA {GStfdZFENYAH AS3O0OKE 2
CNaasSy
b
"Bl 3G 0 SASYRS ! 06SKNJ
gﬂ%”ﬁl ”e{%ﬁﬁéﬁgyaéms
ell Sem-BA QKA vt G&{SySt € dzy 3
b A T 6SA
bdzl AGS {LISSNKIFYR 6CAY3ISNELIRA

h #2dz| A ISNF RSNJ CldzaGadz2da ov

Seite 3

2NJ 2N | dzY t NINTdzy 3 a LIN

Dieses Pr¢igfungsprogramm setzt sich aus dem

stiloffenes und otokan Karate nach dem DI

trainer Hi mmet Kaysal BouDBerrugmmarf. den

Diese Richtlini sind vereinsintern und

reichen:

Ji-di tsu, Judo, Kickboxen/ MMA/ WAKO, WUKO,

(Bodenkampf ), Praxis und Theor i e

Diese Richtliniendbwg¢hPdefo(ng edeorsdgr eige

G¢ertelpregfung i abgefordert wund

um zu zugel assen zu

Bei der n2chst g muss das Wi ss
Pr handen sein

Einige Kriteri ung von Gg¢rtelg

Fortschritt d der Trainingsf]

und aucCer hal b gruppe. Teilnahi

wenn fung bestanden
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